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FORENINGSOVERSIGT 2026 

§ 17 – FRIVILLIGT 
ARBEJDE PÅ BØRNEOMRÅDET


Baba Frederiksberg
Baba betyder far på mange forskellige sprog. Baba bringer fædres ressourcer i spil, så de kan støtte andre fædre i at involvere sig endnu mere i deres børns liv. Baba styrker familiens samspil med kommunen, børnehaven, skolen og resten af det omkringliggende samfund til gavn for en god opvækst for børnene.
Hvis du vil vide mere: https://socialtansvar.dk/indsats/baba/ 

FitforKids
FitforKids tilbyder familier i hele Danmark hjælp og støtte til en sundere livsstil. Vores program, FamPower, består af fem dele: kostvejledning, træning for hele familien, familie-coaching, motivations-program og sociale events. Den lokale kommunale sundhedspleje kan henvise børn i alderen 7-15 år til programmet. FitforKids er 100 % gratis for alle familier.
Hvis du vil vide mere: https://www.fitforkids.dk/

Fonden for Social Ansvar - læsehund
Fonden for Social Ansvar står bag indsatsen Læsehund, hvor børn træner læsning ved at læse højt for en rolig og lyttende hund. Metoden skaber tryghed og motivation, særligt for børn der har svært ved at læse, og styrker både selvtillid og læseglæde. Indsatsen bygger på frivillige hundeførere og har fokus på læring gennem nærvær og positive oplevelser. 
Hvis du vil vide mere: https://socialtansvar.dk/indsats/laesehunde/ 



Girltalk
GirlTalk er en ngo, der siden 2004 har arbejdet for at forebygge mistrivsel blandt piger og unge kvinder. I samarbejde med vores mange frivillige, støtter og samarbejdspartnere arbejder vi for at sikre, at alle piger har en at tale med. Det gør vi gennem vores online chatrådgivning, i vores fysiske fællesskaber for piger og unge kvinder og gennem foredrag/workshops for både unge og voksne. Derudover har vi også mange aktiviteter på sociale medier; både på Instagram, TikTok, Facebook og i vores populære podcast ’GirlTalks’.
Hvis du vil vide mere: https://www.girltalk.dk/

LGTBT+ Aura
AURA er et trygt og alkoholfrit fællesskab for unge LGBT+ personer under 18 år, hvor man kan møde andre og være sig selv uden at blive dømt. Her er der plads til forskellige identiteter, og man kan spejle sig i andre unge, der har lignende oplevelser. AURA findes i flere byer i Danmark og drives af frivillige i samarbejde med LGBT+ Danmark. Til arrangementerne laver man forskellige aktiviteter som brætspil, kreative workshops, filmvisninger og oplæg om fx identitet og normer. Formålet er at skabe et inkluderende og hyggeligt fællesskab, hvor unge kan føle sig trygge og møde andre på deres egen alder.
Hvis du vil vide mere: https://lgbt.dk/aura/ 





Red Barnet Ungdom
Red Barnet Ungdom blev dannet med et ønske om at gøre Danmark mere børnevenlig. Vi er en ungdomsorganisation, der aktivt engagerer unge mennesker over hele landet til at deltage i arbejdet for udsatte børn. Alt Red Barnet Ungdoms arbejde tager sit afsæt i FN’s Børnekonvention, der arbejder for at informere børn og unge om deres rettigheder, og for at forbedre børns vilkår. 
Hvis du vil vide mere: https://redbarnetungdom.dk/ 

Røde Kors Hovedstaden
Røde Kors Hovedstaden er den største lokalafdeling under Røde Kors i Danmark. Vi er 3.500 frivillige, som lægger tid og energi i mere end 50 forskellige aktiviteter til gavn og glæde for de mest udsatte i vores lokalområde. Vores ambition er, at de socialt udsatte i hovedstaden skal have mulighed for at indgå i de fællesskaber, de ønsker. De skal have den støtte, de har behov for – ikke mindst til de svære overgange i livet, hvor ressourcerne er særligt knappe.
Hvis du vil vide mere: https://hovedstaden.rodekors.dk/
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Kontakt frivillighedsteamet på 
Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsområdet
FrivilligforFrederiksberg@frederiksberg.dk / 2898 5117
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