
INFORMATIONSMØDE

OM PULJERMIDLER I 2024
13. JUNI 2023 KL 16.00 – 17.30



Frivilligteamet

• Marlene Lisette Frandsen

• Louise Hedegaard Jacobsen

• Line Seier Madsen

• Ditte Buch Herskind (barsel fra 10. august)



Hvad skal vi nå i dag?

• Puljer og hvem kan søge?

• Kriterier for at søge puljemidler for 2024

• Målgrupper

• Lokaleudnyttelse

• Praktisk om ansøgningsprocessen



§ 18

• Efter servicelovens § 18 har Frederiksberg Kommune pligt til 

at samarbejde med frivillige sociale organisationer, 

foreninger eller netværk om understøttelsen af det sociale 

frivillige engagement på Frederiksberg. Samarbejdet skal 

medvirke til at skabe gode rammer for den frivillige indsats 

og sikre et godt samspil mellem de frivillige sociale 

organisationer, foreningers lokale aktiviteter og de offentlige 

sociale tilbud. 



§ 79

• Ældre- og Omsorgsudvalget uddeler hvert år midler til at 

understøtte civilsamfundets tilbud til ældre borgere (over 65) 

på Frederiksberg med afsæt i servicelovens § 79. Midlerne 

gives til foreninger og organisationer, der udbyder 

forebyggende, sundhedsfremmende og aktiverende tilbud til 

ældre frederiksbergborgere. Det overordnede formål med at 

give støtte til foreninger efter servicelovens § 79 er således 

at understøtte en sund alderdom, og at borgeren ikke får 

behov for (yderligere) hjælp fra det lokale sundhedsvæsen.



Hvem kan ansøge?

For begge puljer gælder det, at støtten kan gives til:

• Organisationer

• Foreninger

• Grupperinger

• Netværk og lokale ildsjæle, der understøtter den frivillige indsats



Økonomi

• Med budget 2023 er der afsat i alt 2,8 mio. kr. til §-79 

puljen i 2024. 

• Ca. 25 ansøgere årligt

• Med budget 2023 er der afsat i alt at 3,825 mio. kr. til §-

18 puljen i 2024, herunder 200.000 til en løbende pulje

• Ca. 80 ansøgere årligt



Kriterier for at få støtte i 2024

• Puljerne støtter både nye og eksisterende projekter

• Tildelingen af puljemidler vil både imødekomme organiserede 

frivillige kræfter, men også lokale ildsjæle

• Nye samskabende indsatser – i kan gå i dialog med kommunale 

institutioner og søge puljemidler sammen

VIGTIGT AT DER ER ET TYDELIGT FRIVILLIGASPEKT OG FOKUS 

PÅ, HVILKE MÅLGRUPPER I HJÆLPER



Kriterier for fordeling af midler i 2024

• Ansøgningen skal klart og tydeligt beskrive projektets formål og 

målgruppe. Der lægges vægt på projekter for målgrupper, som 

kommunen ikke selv kan nå, eller indsatser til gavn for målgrupper, 

som kommunen ikke selv kan yde. 

• Antal brugere der får gavn af projektet og antal frivillige tilknyttet 

projektet

• Antallet og relevansen af projektets aktiviteter for målgruppen

• Værdien og forandringen for den enkelte bruger 

• Projektets sammenhæng med kommunens øvrige tilbud

• Projektets budgetsammensætning (drift vs. aktivitet) 

• Hvor nødvendig § 18-bevillingen er for projektets gennemførsel



I ansøgningen lægges der vægt på:
• At den frivillige indsats skal være til gavn for frederiksbergborgere

• At indsatsen primært er drevet af frivillige kræfter og ikke lønnede 

medarbejdere

• At der er sammenhæng mellem den frivillige indsats og 

Frederiksberg Kommunes politikker på områderne

• Tydeliggørelse af foreningens aktiviteter allerede i 

ansøgningsskemaet for 2024 i forhold til, hvordan foreningerne 

fordeler Frederiksberg Kommunes midler mellem aktiviteter, 

ejendomsudgifter og administration. 



Målgrupper under § 18

• Puljen med afsæt i Servicelovens § 18 bevilliges til foreninger, 

organisationer og grupper, der udbyder forebyggende, 

sundhedsfremmende og aktiverende tilbud til udsatte borgere.

• Følgende målgrupper prioriteres i 2024:

– Bekæmpelse af ensomhed igennem positive fællesskaber 

– Borgere med sindslidelse eller handicap

– Unge og voksne i social udsathed

– Børn og unge (0-17 år), der er i social udsathed eller sårbare



1. Bekæmpelse af ensomhed 

igennem positive fællesskaber 
• Ensomhed er et problem for mange. Næsten 600.000 voksne i 

Danmark følte sig ensomme i 2021. Antallet af dem, der føler sig 

ensomme er steget markant i forhold til 380.000 i 2017.

• Derfor er det relevant med indsatser, der i særlig grad understøtter 

ensomhedsbekæmpende aktiviteter som inviterer mennesker i 

social udsathed ind i hverdagsfællesskaber.

• Fx sociale relationer, jobsøgningsnetværk, mentorordning osv. 

Indsatser med afsæt i det sociale frikort kan være afgørende for at 

styrke borgerens tilknytning til arbejdsmarkedet igennem brobygning 

mellem erhvervslivet og sociale fællesskaber.



2. Borgere med sindslidelse eller 

handicap
• Vægtning af aktiviteter med fokus på mangfoldighed, herunder 

inklusion af mennesker med fysiske eller psykiske handicap i de 

”almindelige” frivillige sociale foreninger. Det er en fordel både for 

den enkelte, for den frivillige verden og for samfundet at få alle med. 

• Prioritering af indsatser til unge mennesker med angst, da gruppen 

ofte overses og er i øget risiko for enten at afbryde en uddannelse 

eller for at ryge ud af arbejdsmarkedet.

• Tidlig forebyggende indsats er både til gavn for den angstramte og 

øger sandsynligheden for tilbagevenden til uddannelse og job.



3. Unge og voksne i social udsathed

• Aktiviteter med et socialt og ensomhedsbekæmpende sigte, der 

styrker og udvider samarbejdet med de frivillige sociale foreninger 

og organisationer – særligt dem, der arbejder med at rumme 

ensomme og grupper af særligt socialt udsatte. 

• Fx aktiviteter som voksenvenner for unge, indsatser for voldsramte 

kvinder, sociale aktiviteter for marginaliserede eller vanskeligt 

stillede grupper og inkluderende hverdagsfællesskaber.

• Prioritering af indsatser, der bidrager positivt til at præge 

udviklingen, fx unge i de boligsociale områder, i foreningslivet eller 

på tværs af foreninger og kommunale institutioner og derigennem 

understøtte og fremme et aktivt medborgerskab. 



3. Unge og voksne i social udsathed

• Prioritering af indsatser, der tænker sundhed ind i de sociale 

indsatser, herunder den mentale sundhed som peer-to-peer i 

psykiatrien samt særligt sundhedsfremmende aktiviteter som fx 

inkluderende motionstilbud, følgeskab til læge eller indsatser, der 

kan føre til generelle livsstilsændringer. 

• Et andet centralt fokus er at styrke indsatsen for, at flere udsatte 

borgere kommer i bevægelse, og det anbefales, i tråd med 

erfaringerne fra visionsaftalen ”Bevæg dig for livet”, at prioritere 

indsatser med det formål at fremme motion og bevægelse for 

udsatte ved fordelingen af §18-puljen for 2024. 



4. Børn og unge (0-17 år), der er i 

social udsathed eller sårbare

• Aktiviteter, der skal være med til at bryde den negative sociale arv. 

Herunder aktiviteter, hvor de børn, der ikke har fået de bedste 

chancer i livet, får mulighed for at møde andre børn og voksne. Det 

kan fx være inkluderende og netværksskabende aktiviteter, 

mentorordninger, motionstilbud etc. 



Målgrupper under § 79

• Servicelovens § 79 gives til foreninger og organisationer, der 

udbyder forebyggende, sundhedsfremmende og aktiverende tilbud 

til ældre frederiksbergborgere over 65 år:

– Udsatte og ensomme ældre

– Spisefællesskaber, hvor spisesituationer og måltider bruges som 

trinbræt til at skabe relationer og fællesskaber.

– Pårørende til alvorligt syge ældre med kroniske eller komplekse 

sygdomme 

– Bevægelse og rehabilitering



Ensomhed

• Ensomhed er et problem for mange - og risikoen for at opleve 

ensomhed stiger i takt med, at alderen stiger. Ældre over 85 år er 

mere udsatte for at føle sig ensomme. Det skyldes, at det ofte er her 

i livet, hvor man bliver alene, får nedsat hørelse eller syn, bliver 

immobil og får svært ved at komme ud af hjemmet og rundt til 

aktiviteter, venner og bekendte. 

• Fællesskaber kan for mange være en vej ud af ensomheden. Derfor 

er det relevant med indsatser, der i særlig grad understøtter 

ensomhedsbekæmpende aktiviteter som inviterer udsatte ældre ind i 

hverdagsfællesskaber.



1. Udsatte og ensomme ældre 

• Aktiviteter målrettet sårbare og udsatte ældre med et fokus på at 

bekæmpe ensomhed og inddrage isolerede ældre i fællesskaber. 

Der kan endvidere være et særligt fokus på indsatser, der 

understøtter, at ældre skal føle sig trygge i deres nærmiljø.

• Prioritering af aktiviteter og indsatser med et ligestillingsfokus, der er 

målrettet borgergrupper, som af forskellige årsager er i højere risiko 

for at udvikle flere kroniske sygdomme og er mere udsatte i forhold 

til mental sundhed sammenlignet med den øvrige befolkning, 

herunder eks. ensomhed, stress og depression, mv. 

• Aktiviteter målrettet ensomme ældre mænd indgår ligeledes, da der 

til denne målgruppe kan knytte sig særlige problemstillinger.



2. Spisefællesskaber 

• Aktiviteter hvor spisesituationer og måltider bruges som trinbræt til 

at skabe relationer og fællesskaber, herunder især at støtte det 

opsøgende arbejde målrettet de mest ensomme og småtspisende

ældre. Det kan både gælde støtte til konkrete faste aktiviteter som 

fællesspisning i foreningsregi, såvel som tilbagevendende 

begivenheder.



3. Pårørende 

• Pårørende til alvorligt syge ældre er et prioriteret fokusområde, idet 

pårørende ofte er en overset gruppe i forbindelse med behandling af 

personer med alvorlig sygdom, herunder kroniske eller komplekse 

sygdomme som demens. 

• Pårørende til alvorligt syge ældre er vigtige aktører i deres 

nærmestes liv og sygdomsforløb, men samtidig også en sårbar 

ressource, der er i risiko for selv at udvikle belastningsreaktioner 

som stress, angst, depression og social isolation.



4. Bevægelse og rehabilitering 

• Frederiksberg Kommune har gennem de seneste år arbejdet 

strategisk med forebyggelse og rehabilitering samt mental sundhed 

for at fremme, at man som ældre borger på Frederiksberg kan klare 

sig selv mest muligt og bestemme over eget liv. 

• Aktiviteter rettet imod at forebygge forringelse af den fysiske 

funktionsevne, i tråd med visionsaftalen "Bevæg dig for livet". 

Aktiviteter med et rehabiliterende fokus i forhold til at understøtte 

ældres færdigheder og derigennem fastholde deres sociale, fysiske 

og psykiske funktionsevne, også for ældre med kroniske sygdomme. 

Det kan fx være igennem motion og træningstilbud, digital og 

teknologisk læring/vejledning, sundhedsvejledning, etc.



Lokaleudnyttelse

• Frederiksberg Kommune arbejder på at få en bedre 

lokaleudnyttelse.

• Frederiksberg Kommune prioriterer at give støtte til aktiviteter -

fremfor til husleje.

• Lokaleudgifter indgår og opgøres/dokumenteres i den enkelte 

forenings ansøgning

• ”I vurderingen af udgiftsposter vedr. lokaleudgifter lægges der vægt 

på, om ansøger har afsøgt andre lokalemuligheder, om ansøgers 

aktivitet har karakter af permanent aktivitetscenter el. lign. og om 

lokaler mv. i øvrigt kan benyttes af flere/andre brugere”.



Gode råd til ansøgningen
• Frivillighed (frederiksberg.dk) 

• Læs centrale strategier og politikker på området

– Politikker på integration, handicap, udsatte, ældre og sundhedsområdet: 

Politikker og planer (frederiksberg.dk) 

• Beskriv behovet hos målgruppen, den forventede effekt og 

hvordan denne kan måles/vurderes hos målgruppen

https://www.frederiksberg.dk/frivillighed
https://www.frederiksberg.dk/politik/politikker-og-planer


Praktisk om ansøgningsprocessen
• Ny digital ansøgningsportal

• Fortsat forventning om deadline for ansøgning 1. sept.

• Vi sender mail til alle nuværende puljemodtagere, samt tilmeldte til 

dette møde, når portalen åbner. Vi informerer også via hjemmesider 

og kommunens facebookside.

• Vi står klar med sparring og vejledning hele perioden op til fristen –

og selvfølgelig 



Kontakt Frivilligteamet
• Marlene Lisette Frandsen

• Louise Hedegaard Jacobsen

• Line Seier Madsen

• Ditte Buch Herskind (barsel fra 10. august)

• frivilligforfrederiksberg@frederiksberg.dk

• frivilligtelefon: 28985117

mailto:frivilligforfrederiksberg@frederiksberg.dk


Vigtige datoer i 2023

Ansøgning til § 18 og § 79

1. September: Ansøgningsfrist til § 18 og § 79-puljen. Husk at vi kun 

modtager ansøgninger elektronisk (Svar på ansøgning december 2023 

og udbetaling af bevilling primo februar 2024)

Regnskabsaflæggelse inden d. 30. april det følgende år (2025)

Priser og ildsjæle

• 24. Juli: Frist for indstilling af kandidater til Frederiksberg 

Frivillighedspris og Handicappris

• 29. September: Social Frivillighedsdag og uddeling af Frivilligprisen 

og Handicapprisen



SPØRGSMÅL?



TAK FOR I DAG!

- OG ENDNU STØRRE TAK FOR 

DET GODE ARBEJDE, I GØR.


